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ndzev
Mobilni hospic Ondrdsek

pravni forma
obecné prospésnd spolec¢nost

druh obecné prospésnych sluzeb
mobilni domdadci hospicova péce

sidlo
Horni 288/67, 700 30 Ostrava - Dubina

IC
268 50 176

spravni rada

Ing. Petfr Varecha
predseda spravni rady
JUDr. Sylva Vartova
PhDr. llona Kotatkova

dozoré&i rada

JUDr. Josef Fikacek
predseda dozorli rady
Ing. Ondrej Varta
MUDr. Zdenka Pustkova

vznik nestatni neziskove organizace
22, 12. 2004

telefon
596 910 196

fax
596 746 784

e-mail
mhondrasek@seznam.cz

weboveé stranky
www.mhondrasek.cz

bankovni spojeni
1659518339/0800, Ceska sporitelna
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reditelka
Ing. Jitka Varechova

Lékari pro dospélé
MUDr, Jaroslav Hgjek
MUDr. René Srubar
MUDr. Ivana Brezinova

Détske lekarky
MUDr. Kvéta Struzova
MUDr. Hana LaZzova

odborny garant domaci hospicoveé péce
MUDr. Dagmar Palasova

vrchni sestra
Bc. Bronislava Husovska

registrované zdravotni sestry
Jana Kaposvaryova

Lucie Malyskova

Jelena Kajzarova

Zaneta Kle&kova

socidlni pracovnice
Bc. Radka Adamcova
Mgr. Nada Konickova

externi pracovnici

MUDr. P. Silhan - psychiatr

PhDr. I. Kotatkova a PhDr. O. Bajger
- psychologové

Alena Psurna a Helena Polame -
acetni

dobrovolnici
Ing. Adéla Vartova a jini
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To, co délame, je jen kapka v ocednu, ale kdybychom to nedélali,
ta kapka by chybéla.

Matka Tereza

Zamyslim-li se nad rokem 2012, vidim lidské nestésti, smutné tvare, slzy.
Hovofim s pozustalymi, ktefi mi dékuji, Ze vubec existujeme. Nedetii slova chvaly.
Pripadd mi aZ neuvéritelné, kdyz odpovidaji na mou otdazku, co bychom mohli
jesté vylepsit, Ze viastné nic. Znamenali jsme pro né velkou pomoc, ocenuji vliidné
chovani a skute¢nost, Ze od nds nikdy neslyseli, Ze néco nejde. V tu chvili se ve
mné vzZdy rozprostird pocit hrdosti. Je mi jen lito, Ze nhemuZeme pomoci viem,
ktefi nas o pédi zZadagji. Je smutné slySet odmitavy hlas nasi vrchni
sestry, kdyZ hovoii s rodinnym prislusnikem, ktery prosi o pomoc pro sveho
blizkeho. S tézkym srdcem ho alespon zarazujeme do poradniku.
Uvédomujeme si, Ze se nasi péce nemusi ani dockat.

Premyslim, proC je stale umirani umistovano do nemocnic, v hor$im
pfipadé sice domu, ale s nedostatecnou péedi pro téZce nemocné
a bolestivé pacienty. Proé se v masovem méritku nevyuzivd tak odbor-
né a lidsky vilidné hospicove péece, kterd je navic levnéjsi neZ ta ne-
mocnicéni. Myslim, Ze si umim na tafo ,pro¢" odpovédét. Umirani se
nas prece netykda. Nejradéji bychom smrt vytlacili z nasich myslenek.
A pak chybi penize na novy druh péce. Stale jsme svédky, Ze se nedostava
potrebnd péce ani nékterym nemocnym détem, ¢&i nemocnym
v produktivnim véku. Pro¢ by se tedy mélo myslet na nemochée
a staré, kterym stejné uz Zivot zacal psat posledni fadky. Navic citim
nechut vubec néco ménit. VZdyt existuje sit domdcich pédi, tak
pro¢ zavadét dalsi, hospicovou. Nedovolme viak na to zapominat. Jednou
se nds to takeé bude tykat. A je jedno, jestli Vam je nyni dvacet nhebo padesat.
Pripravime-li si jiz dnes podminky pro dustojné umirani, budeme i my naposledy
vydechovat v domacim prostredi a nasi blizci nas budou pfi tom drZzet za ruku.
Odejdeme v klidu a bez bolesti, protoZze se o nas postaragji zdravotnici a peco-
vatelé, kteri své profesi budou rozumét a délat ji s Iaskou. Nenechaji nas v tom
samotnée.

Jitka Varechova
rfeditelka
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Mobilni hospic Ondrasek poskytoval umirgjicim pacientum kaZzdodenni komplexni peci
-zdravotné-odetrovatelskou, socidlni, psychologickou i duchovni nezbytnou k tomu,
aby mohli odchdzet ze Zivota ve svych domovech, v rodinném kruhu a ne v nemoc-
nicnim prostredi.

Pacientum jsme zmirfiovali bolest a dalsi nepriznivé symptomy, jeZ doprovazeji tézka
onemocnéni, prevazné onkologicka. Pece nekondila umrtim pacienta, ale dle poza-
davku pozustalych u nich pokracovala zviasté psychologickd pomoc. Nedilnou sou-
Casti pece byla socialni poradna slouzici nejen klientum hospice, ale i verejnosti.

Provoz zajistoval kolektiv zaméstnancu — 5 zdravotnich sester (4,6 avazku), 3 léekari
(pracuji na DPP), 1 Iékar — odborny garant a 2 détske lekarky (DPP), 2 ucetni (DPP),
2 socialni pracovnice , feditelka (0,5 uvazku), kterd z ekonomickych duvodu presla
v dubnu na DPP, dobrovolnici — pfedseda spravni rady, psychologove, psychiatr,
chirurg, knéz, pravnik - zakladatelka MHO, jeji dcera a dalsi dobrovolnici
(ve spolupraci s ADROU) navstévujici nemocné u hich doma.

Od za&atku roku 2012 bylo prijato 124 novych dospélych pacientu, pricemz 13 klientu
bylo doprovazeno z predesleho roku. Prumérny vék se pohyboval kolem 65 let. Doma
umrelo 77 % pacientu, 16 % jich bylo prevezeno do luzkoveho zarizeni a nemocnhic.
Do péece byly nové piiimany i male déti. Tak jsme mohli ulehit posledni obdobi Zivota
rovnéz 3 détskym pacientum, jejich rodicum a sourozencum. Celkem prijatych déti
bylo 7. V -MSK jsme byli jedini, ktefi tuto péecli poskytovali. Nemocni byli prijimani
na zakladé Zadosti praktickych lekard, samotnych rodin a na doporuceni lekaru
Z nemocnic.

Pece byla poskytovana na uzemi MSK, zviasté v Ostravé a okoli, napr. Hlucin, Karvina,
Orlova, Frydek Mistek, Studénka, Havifov, Bilovec, Karvina, Frydlant, Velka Polom, Sed-
listé, Novy Ji¢in, Vratimov, Paskov, Térlicko, Dolni Lhota, Détmarovice. Dojizdélo se do
okruhu 30 kilomeftru. U détské pacientky se vyjizdélo aZz do obce Vitkov vzddlené cca
50 km.

Cilem projektu bylo zagjisténi provozu MHO a zkvalitnéni posledniho obdobi Zivota
troicim lidem a ulevit jim od psychickych a fyzickych bolesti. Pacient i rodina mohli
kontaktovat odborny persondl nepretrzité, tj. 24 hod. denné, 7 dni v tydnu. Byly jim
pujcovany za nizky poplatek zdravotni pristroje a pomucky. Jinak samotna pece byla
poskytovana zdarma.

O sluzbu hospice byl velky zajem. Kapacity hospice byly nékdy prekracovany.
Nekdy zajemci museli ¢ekat na prijem, nebo jim byly dany rady, na koho se mohou
obratit o pomoc, &i o peci v podobnem zarizeni.
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V roce 2012 bylo poskytovano poradenstvi klientum, ktefi se ocitali v tizive situaci
z duvodu blizkosti smrti. Poradenstvi bylo poskytovano zejména nemocnym, jejich bliz-
kym a pozustalym.

Socidlni pracovnice prichdzely do domovu
rodin s umirajicim ¢lenem a pomahali jim vyrovnat se
s danou situaci, Poskytovaly rozhovory a rady, pomo-
ci nichz se snaZily o to, aby situace blizici se smrti byla
snesitelnd. Radily v moZnostech financni podpory
nebo vyuZiti dalsich socidalnich, ¢i zdravotnich sluzeb.

Nabizely doprovodné sluzby hospice, a to navstévy

Poéet pacientti dle vékovych kategorii

0-19let 20-64let 65 avicelet COCET PACIENTU duchovniho a dobrovolniku. S otcem V. Rehulkou se
Pacienti, konaly dvé mse za zemrelé v Cervnu a prosinci v kos-
u nichz pokracovala péce Déti tfele Sv. Ducha.

zroku 2011

5% Nové pHijati pacienti V prubéhu roku bylo poskytnuto poradenstvi 227 klientum, kteri byli zaroven klien-
ty hospice, pricemz jim bylo poskytnuto 664 intervenci. 98 klientu, také z rad verejnosti,
navstivilo Socialni poradnu a poradnu pro pozustalé a bylo jim poskytnuto 220 inter-
venci a 32 kontaktu.

Poradenstvi  vyuzZivalo  rovnéZz 7  rodin
s vazné nemocnym ditétem. Béhem 25 navstév
se poskytlo 53 intervenci, ddle pak 24 telefonic-
kych intervenci. Vyhradné pozustalym rodicum
bylo poskytnuto 44 intervenci. Jedna ze socidl-
nich pracovnic zprosttedkovavala milé navste-
vy zdravotnich klaunu u Ctyfech déti v jejich
domovech.

Pro zmirnéni dopadu umrti pacienta
na pozustale jsme nabizeli osobni blizkost zkuSenych pracovniku prostrednic-
tvim konzultaci, korespondence, osobnich navstév, pravidelnych setkavani
Rok 2009 Rok2010 Rok2011 Rok 2012 botet semielieh podle mista dmrti s pozustalymi, &i svépomocné skupiny. Pozustali vyuZivali moZnosti podélit se

o sve pocity a zkusenosti na setkavanich, kterych bylo poradano

9 a ucastnilo se jich 45 pozustalych. Nové :
jsme poradali setkani pozustalych rodicu,
a to ve spolupraci s organizaci Dlouhd cesta. Byla
uskutecnéna advé setkani s celkovym poctem kolem
dvaceti pozustalych.

Jako kazdorocné byl poradan 11. fijna 2012
Den otevienych dveri. Zu¢astnilo se ho priblizné 40
hostu. Socidlni pracovnice byla pozvana do ostrav-
Domaci prostiedi Nemocnice Hospic sv. Lukase ského radia do poradu Koktejl a do televize Noe.

Srovnani po¢tu klientti - odboné socidlni poradenstvi
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Vykaz zisku a ztraty

VYNOSY
TrZzby a vynosy

Prijaté prispévky od sponzort

63 000,- KC

3 676 000,- KE

CELKEM VYNOSY

NAKLADY

Spotfebované ndkupy celkem, energie

Sluzby
Osobni naklady
Ostatni naklady

Odpisy

3 739 000,- K&

676 000,- KS
402 000.- K&
2668 000 ,-Kc
43 000,- K&

73 000,- KS

CELKEM NAKLADY

3 862 000 ,- K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK

-123 000,- K¢

Dotace-
Statutarni mésto Ostrava
+ Mob MOaP

VYNOSY 2012

Dotace- Triby

Moravskoslezsky 5

kraj JEVynosy Sponzorské dary - firmy

Sponzorské dary - soukromé osoby
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Jsme nesmirné vdécni Vam viem, ktefi ndm pomahdte v nasem Uusili vratit
proces umirdni z nemocnic do domovu. Z nasich informaci a zku$enosti vime,
Ze si to preje vétsina lidi v nasi republice. Jen pro to nejsou vytvoreny patfiché
podminky. BohuZel, pouze mald &ast nemocnych ma to $tésti. Tési nds, Ze ales-
pon pacientum s tak t&€Zkym onemocnénim jako je onkologické umoZriujieme spolec-

nymi silami dustojné umfit mezi svymi nejblizsimi. Dékujeme i za né.

Nase podékovani patfi i nasim dobrovolnikum, zaméstnancum a spravni radé.

Statutarni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj
Nadace Partnerstvi
Nadace OKD

NET and GAMES a.s. (Kagjot)
Nadace CEZ

MUDr. Zuzana Pétrosova
NC Line, s.r.o.

MUDr. Radan Kuca
Pepsi Cola

Hana Zelena

Nadace Olgy Havilové
Nadace Prazdroj lidem
Smira Print s.r.o.

TRESTLES, a.s.

Pavia Dlouha

Bennett Real s.r.o.
Nadacni fond Pommozme détem Zit Iépe
APEX On-line a.s.

MPL KAUF s.r.0.

Level Instrumets CZ - Level expert s.r.o.
Radim Miklas

Canis Safety a.s.
Nadacni fond Veolia
Jan Martinik

SMO a MOaP, O-Jih
Nadacni fond KIMEX
Promotion Sale, s.r.o.

AR Cars, s.r.o.

Ing. Sojka

Tomas Drozd

Marian Vrablik
Lichtigifter CZ spol. s.r.o.
Megabooks CZ, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s.

Anna Wachsmannova
Osfravské komunikace, a.s.
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.
Ludék Bednarz

ED Systém

Ing. Dusan Pazourek

Ing. Gogolin

p. Dekicky

Jana Kachtikova

Milan Dedek

Ing. Malik,Venclikova
Dener Trading, s.r.o.
Statutarni mésto Mar. Hory
Kvados a.s.

ANT REAL, a.s.

Jaromir Fitzek

Jitka Varechova

Tomas Kika

MUDr. Ivana Hladikova
Lenka Lacka

ZO OS KOVO Tezka mechanika - Vitkovice
p. Krnac

Continental Automotive Systems Czech Republic s.r.o.

Statutarni mésto Havifov
Viasta Luzova

HP trend s.r.o.

p. Mandysova

p. Zientek

MUDr. Du$an Buchta
Aprofema s.r.o.
Ivana Novoitna
Tomas Pohludka
Petr Tesnar

Tomas Riha

Stat. mésto S. Béla
Jan Gutovsky

Jan Tancer
Vaclav Kahanek
Nuftricia, a.s.

Eliska Kas
Gabriela Hartmanova
Zdenék Rusek
Alexandr Kadavy
Marek Hruby
Hana Svanovska
Ing. Chmelicek
Martina Spidliové
p. Maresova
Katefina Kleinova
Matous Hruby

p. Seidler

Martina Spidlova
p. Marmurovic¢
Forum darcu
Roman Sliva
Jarmila Popkova
Romana Kahdnkova
Pefra Schwarzbachova
Monika Hruba
Milati Bukowski
Darina Mazurkova
Tereza Krystynova
Anna Fialova
Eliska Maresova
Jana Polackova
Lucie Svecova
Radek Schwarz
Stanislav Koutny
Viadimir Baxa

Ing. Petr Gres
Viadimir Jachym
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Z duvodu ochrany soukromi byla jména zkracena pouze na inicidly.
Mily Ondrasku,

dékuji véem tvym andélum, Ze byli mému tatinkovi, v jeho poslednich dnech, nablizku. | u jeho
posledniho vydechu. Jsem moc Stastny, Ze jste a Ze jste se mohli mému tatinkovi vénovat.

Radek s maminkou
Krasny den vsem dobrym andélum z Ondrasku.

Nedokazu najit vhodna slova, kterymi bych popsala své pocity a vdécnost za pomoc, vstricnost
a viidnost, kterou jsme dostavali od viech sestficek, ale i od socidlnich pracovnic Ondrasku.
Chtéla bych jesté jednou podékovat vsem, ktefi nam pomahali pri péci o tatinka a byli nam radci
i oporou v jeho poslednich dnech na tomto svété. Bez vasi pomoci bychom byli Uplné zfraceni.

Rada bych vam véem poprdla hodné sily a co moznd nejvice krasnych okamziku pri vasem
nelehkém poslani. Nemohu napsat praci, protoZze to, co délate, neni jen prace.

Jesté jednou MOC DEKUJI.
LV.
Mily Ondrasku,

dékuji za Vas zajem a ochotu i poté, co mé pred 6 tydny opustil muj manzel, J.P., kterému jste
v poslednich chvilich Zivota poskytli obrovskou pomoc.

AZ ted, kdyzZ se pomalu smifujeme se ztratou nejblizSiho clovéka nam dochdzi, co v§echno pro
takfo nemocné lidi délate.

Nesmirné si cela rodina téfo pomoci vazime, bez vas by se to urcité nedalo zviddnout a mit
manZela po celou dobu nhemoci doma.

Touto cesfou chci podékovat celemu kolektivu Ondrasek za mily pristup k mému manzelovi
a psychickou pomoc pro mé. V tomto nejsmutnéjsim obdobi mého Zivota mi pomdahd moje rodina.

Z celého srdce dékuje M. P.

OSTRAVA!!! B partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

HENE
+@ T
JHARJOT NADACE CEZ

NADACNI FOND

] @ % CnEm?m. CAN |s Pomozme détem it lépe
‘ ngraVSkOﬂeZSky G E N no& PRACOVNI * ODEVY » OBUV S RUKAVICE www.pomozmedetem.cz.

‘ E OSTRAVA!!!

Apex On-line a.s. ArcelorMittal MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ
Ostravské —‘-— .
a komunikace, a.s. CSOB Kimex
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Princip détskeho mobilniho hospice spociva v peci o umirajici ¢i t€Zce nemocné
dité v podminkach domova. Mame k dispozici takove lecebné a osetfovatelské postupy,
které nadm i v téchto podminkach umozni kvalitni leCbu obtéZujicich pfiznaku a zqjisti, Ze
dité nebude trpét. Hodnota domova a pfitomnost blizkych osob je zejména u déti velmi
naléhava, piindsi klid a bezpedi. V termindlni fazi smrtelneho onemocnéni déti ziejmé
samy nejlépe citi, Ze uz byly mozZnosti leCby vycerpany, uz nechtéji zoét do nemocnice, uz
chtéji byt ,pouze doma™, Moderni medicina nastésti tuto mozZnost nabizi, méla by se tedy
stat samoziejmosti.

Vroce 2012 jsme postupné prijali 7 déti, 3 déti s pokroCilym onkologickym onemoc-
nénim a 4 déti s téZkou formou détské mozkovée obrny.

Péce o onkologické pacienty zahrnovala zejména IeCbu bolesti, nevolnosti a zvra-
ceni, primérenou vyZivu, o§etfovani ran a psychickou podporu ditéte a blizkych osob.
Dvé déti zemrely doma, jedno pak v nemocnici. Je vZdy rozhodnutim rodiny, jakou formu
pece v danou chvili uprednostni, u divky zemrelé v nemocnici bylo v konecné fazi pro
rodic¢e dulezZite ,jesté néco udélat, udélat vée, co se da”, coZ pro né predstavovala pra-
vé péce nemocnicni, nicméné doba stravend doma méla obrovsky smysl. Pro zbylé dvé
rodiny tim ,vdim™ byla moznost byt aZ do posledni chvile (ale take po ni) pouze doma,
v kruhu blizkych osob, bez zbytecnych zasahu ze strany zdravotniku. V souvislosti s tim jsme
se v ramci hospicoveé péece snaZili o co negimené invazivni postupy, leky jsme podavali usty
a jen minimalné formou injekci, IECIli jsme jen to, co dité skutecné obtéZovalo. Cilem bylo,
aby se citilo co negjlépe. Na druhé strané jsme museli zgjistit, aby dité netrpélo a proslo fazi
umirani bezpelné a bezbolestné.

Déti s tézkou formou détske mozkove obrny byly prijimany bud prechodné pri aktu-
alnim zhorseni stavu, Ci pri postupné progresi zakladniho onemocnéni, které s sebou nese
cetné komplikace. Dechové obtize vyZzaduji pravidelnou dechovou rehabilitaci, odsavani
dychacich cest, oxygenoterapii, zaloZzeni fracheostomie. Déti trpi opakovanymi respirac-
nimi infekty, které casto vyZzaduji hospitalizaci. VyZiva je obvykle podavana cestou gast-
rostomie, obtizné je vyprazdriovani modi a stolice. Castym problémem jsou epileptické
zachvaty $patné reagujici na lé&bu. Ukolem hospicové péce je pomoc pii rozvoji téchto
komplikaci, v nacviku osetrovatelskych postupu (napf. péce o tracheostomii &i gastros-
tomii, techniky dechové rehabilitace apod.). V domacich podminkdch se snazime také
o lecbu akutnich stavu, napr. respiracnich infekci, v pfipadé potreby Ize podat infuzni
terapii, aplikovat injekcni formu leku. Dité je tak alespon castecné usetfeno hospitalizaci.

Fenomen smrti je v dnesni dobé nepopularni a piilis se nevyslovuje, o fo méené je
prijatelna smrt ditéte. Rodinu vzdy hluboce zasdahne, jedna se viak bohuzel ¢i bohudik
O prirozeny proces, ktery by mél také prirozené probihat. V prubéhu umirdni nepotiebu-
jeme sterilni podminky, stejné tak zdravotnickou péeci podavanou nad ramec. Je jedno
nakolik je domaci prostredi sverazne, dité je na né zvykle, vyhovuje mu, vnima zndmée
zvuky, vuné, dotyky blizkych. Ukolem hospicové péce je pak Uleva od bolesti a dal-
Sich neprijemnych potizi. ProZit toto obdobi doma a s rodinou je nesmirné dulezité také
pro ostatni blizke, daleko lepe jsou pak schopni tragickou uddlost pfekonat a prijmout,

s bolesti, ale klidem.
MUDr. Hana LaZova
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Kontakt

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.

Horni 288/67
©° 700 30 Ostrava — Dubina
o0 Tel.: 596 910 196 |
@ e-mail: mhondrasek@seznam.cz 9
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www.mhondrasek.cz



